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Les céréales contenant 
les protéines formant le gluten

Les céréales et autres graines 
ne contenant pas 

les protéines formant le gluten
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  * Même si l’avoine ne contient pas strictement les protéines qui forment le gluten, il est conseillé
     aux malades cœliaques de n’utiliser que l’avoine garantie sans gluten par le logo “épi barré”.

avec gluten sans gluten

Céréales avec et sans gluten


